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生涯面面觀-職群介紹
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時間:112年03月13日

主講人:三信家商

輔導室主任 張美瑛



龜兔賽跑的啟示

龜兔賽跑故事的啟示：

• 勤能補拙

• 兔子輸給自己－輸給自己自信與大意。

• 核心競爭力－你會別人不會的地方

• 團隊合作－只憑一己之力難勝出！

兔子背烏龜，烏龜載兔子
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想一想

• 你確定別人看到的
和你想的一樣 ?
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適性發展-孩子的天空

• 你會不會看著展翅遨翔的禿鷹，說道：「我希
望牠像海豚般在大海中悠遊？」

• 你會不會看著一隻海豚，希望牠有一天像長頸
鹿般頂天立地？

• 你會不會想：獅子為什麼跑不過豹？
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未來的進路在哪裡？

國中畢業，然後呢？

⚫ 就業？～為什麼？ 做什麼？

⚫ 升學？～為什麼？讀什麼？
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簡報大綱

•升學進路分析一

•技職教育特色二

高職類科簡介三

結語四
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•升學進路分析一



技職啟動夢想
專業成就未來

適性輔導是很重要的基礎工作，透
過適性輔導可以協助孩子探索適合
自己未來的路。
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技職教育?

• 我們共同探討高中、高職之差異性：

• 過去，或許多數人都有這樣的觀念：

愛讀書、 會讀書，就選普通高中。

不愛讀書、不會讀書，就選高職或五專。

但，這真的是一個放諸四海的標準嗎？
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• 家長是否能跳脫『高學歷』迷思，才是最重要。

• 面對十二年國教，無論普通高中或技職教育，升學管道都很暢通，重
點就在於，家長是否瞭解孩子的性向，親子間是否充份溝通。

• 讓國中端的『性向試探』再更提前從國一開始，幫助孩子找到自己的
長處與興趣。

• 「自我探索」是青少年發展階段的生命重要課題，不管是一般高中大
學或者高職、專科，培育出來的人才，都是社會所需要的，關鍵在於
，家長是否放心、放手，讓孩子走最適合的路。

】
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關鍵因素



認識自己
• 協助瞭解孩子的特質、發揮孩子的能力
• 建構未來目標，但首重學習動機與正向學習

的能量
• 提供課外讀本或個案、影片，來認識及省思

例如：
- 發現我的天才-打開34個天賦的禮物
- 牧羊少年的奇幻之旅
- 歐巴馬的夢想之路
- 歐巴馬勇往直前
- 活出痛快淋漓人生的101守則（The Greatness Guide）
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協助尋找彼此間的關聯
相信自己、忠於夢想，全力以赴。
在職場上，愈了解自己，絕對可以幫助自己發光發
亮。這比任何skill都重要。
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興趣≠職業≠生涯

喜歡打棒球，未必會成為王建民！
興趣≠系科

喜歡電腦就得唸資訊科？

興趣成就感挫折感

興趣源自於成就感



技職升學進路以應用科學研究與務實致用為導向，
主要為進入科技大學、技術學院等而準備。

技職升學進路
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•技職教育特色二



何謂技職教育?

培養就業能力



•性向特質是塊寶

•專門技術帶著跑

•技職前途無限好

技職有三好
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• 行行出狀元，成就不分學歷

• 近年來技職校院師生在各大國
際競賽與發明展，摘金鍍銀，
讓全世界看到我國技職教育綻
放耀眼的光芒！

• 技職校院學生有更多元發展空
間與機會

為孩子築起夢想的舞台
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技職教育的選擇

•五專

•高職



20
20

類別
項目

高職 高中

性 向
操作性向強

喜歡動手做實作活動

學術性向強

對學術研究興趣較濃

升學進路

⚫ 升大學部份：以科技大學、

技術學院、二專為主，一

般大學為輔

⚫ 繼續攻讀研究所：以進入

科技校院研究所為主，或

轉考一般大學研究所為輔

⚫ 升大學部份：以一般大學為

主，科技校院、二專為輔

⚫ 升學研究所：攻讀一般大學

研究所為主

未來發展

⚫ 較強的實務及技術能力

⚫ 所學和職場所需能力接軌

⚫ 升學、就業管道兼具

⚫ 偏具知識型工作知能

⚫ 基礎學科強，實務職能較弱

高職與高中的進路比較分析



選技職．好好唸．有前途

國中畢業

進高中

普通高中
綜合高中
(學術學程)
單科高中
實驗高中

一般大學
科技大學
技術學院
軍警校院

科技大學
技術學院

二專
一般大學
軍警校院

高職
五專

綜合高中
(專門學程)

實用技能學程
建教合作班

國中畢業

選技職

科技大學
技術學院
一般大學

博士班
碩士班
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國
中
會
考

1.免試
2.特招
3.實用技能學程
4.建教合作

1.免試
2.特招

1.免試
2.特招

高中

高職

五專

1.繁星推薦
2.學測
3.指考

1.技職繁星推甄
2.四技二專統測
3.技優保送 /甄審
4.產學合作班
(高職+科大+企業)
5.雙軌訓練旗艦計畫

1.統測
2.插大

修業 5年

修業 3年

十二年國民基本教育升學進路
高中可考科大、高職也能攻博士

技職與高中進路分析
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一般大學 (升學主要管道)

科技大學或技術學院 (開放給高中生報名)

科技大學或技術學院 (升學主要管道)

一般大學 (對高職生有名額限制，各校不同)

二專

修業 2年

二年制技術學院 (升學主要管道)

轉學考/插班大學/科技大學或技術學院

五專畢業生畢業3年後也可直接報考
研究所 (另要求工作經驗)

修業 4年

畢
業
取
得
學
士
資
格

研究所

(碩士/博士)

十二年國民基本教育升學進路
高中可考科大、高職也能攻博士
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高職類科簡介三



➢ 以升學四技二專為主，其課程著重培養學生基
礎專業知能及繼續學習的志趣與能力。

➢ 培養學生具備基礎專業知能，學習工作 所
需的基本技能之外，為滿足學生繼續升學及發
展其他專業領域的需求，在課程設計上以「先
廣後專」與「延後分流」為原則。

高職重點特色（1/2）
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➢ 高職規劃為以「群」為發展單位，共可分為
15群，各群有其「群共同核心科目」為專業
課程架構，培養學生具備該群之共同核心能
力，訓練各群相關產業之初級人才，並奠定
繼續進修專業知能之基礎，藉此向上銜接四
技二專課程。

高職重點特色（2/2）
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高職類科特色
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➢ 高職規劃以「群」為發展單位，共可分
為15群。

主要招生類科

機械群 商業與管理群 家政群

動力機械群 外語群 餐旅群

電機與電子群 設計群 海事群

化工群 農業群 水產群

土木與建築群 食品群 藝術群
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群別 科別

工業
類

機械群
機械科、鑄造科、板金科、機械木模科、配管科、模具
科、機電科、製圖科、生物產業機電科、電腦機械製圖
科

動力機械
群

汽車科、重機科、飛機修護科、動力機械科、農業機械
科

電機與電
子群

1.電機類：電機科、控制科、冷凍空調科
2.資電類：電子科、資訊科、航空電子科、電子通信科

化工群 化工科、紡織科、染整科、環境實驗科

土木建築
群

土木科、建築科、消防工程科、空間測繪科

商業
類

商業管理
群

商業經營科、國際貿易科、會計事務科、資料處理科、
電子商務科、流通管理科、農產行銷科、航運管理科

外語群
1.英語類：應用外語科英文組
2.日語類：應用外語科日文組

設計群
美工科、家具木工科、陶瓷工程科、室內空間設計科、
圖文傳播科、金屬工藝科、家具設計科、廣告設計科、
多媒體設計科、室內設計科

高職15群科歸屬表
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群別 科別

農
業
類

農業群 農場經營科、園藝科、森林科、野生動物保育科、造園
科、畜產保健科

食品群 食品加工科、食品科、水產食品科、烘焙科

家
事
類

家政群 家政科、服裝科、幼兒保育科、美容科、時尚模特兒科、
流行服飾科、時尚造型科、照顧服務科

餐旅群 餐飲管理科、觀光事業科

海
事
水
產
類

海事群 輪機科、航海科

水產群 水產養殖科、漁業科

藝
術
類

藝術群
電影電視科、多媒體動畫科、影劇科、表演藝術科、戲
劇科、美術科、時尚工藝科、音樂科、國樂科、西樂科、
舞蹈科

高職15群科歸屬表

*各高職實際招生科別以當學年度各校核定開設科別為準
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資料處理科上課情形

門市服務課程

高職類科-商業與管理群
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英語會話課程

與外語教師上課情形

高職類科-外語群
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陶瓷課授課情形

電腦繪圖課

高職類科-設計群
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造園施作

植物組織培養

高職類科-農業群
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紅外線水分測定儀操作

食品加工-烘焙食品製作

高職類科-食品群
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家政科-飲料調製課實習

流行服飾科-職場參觀

高職類科-家政群
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餐飲服務

麵包課程實作教學

高職類科-餐旅群
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攝影機操作

美術科－水彩寫生

高職類科-藝術群
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技職逹人



餐旅群 學生作品
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餐旅群 學生作品
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餐旅群 學生作品
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家政群 學生作品



家政群 學生作品



設計群--創意公仔設計



設計群 學生作品



餐旅、食品群日式料理情境教室



日式料理情境教室

餐旅、食品職群學生實作教室



餐旅、食品職群 咖啡情境教室



餐旅、食品群 烏龍製麵情境教室



餐旅、食品群 烏龍製麵情境教室



設計、藝術職群專業 錄音室



設計、藝術職群影音剪輯教室



設計、藝術群數位虛擬攝影棚



設計職群 專業攝影室



商管職群 電競專業教室



商管職群 電競比賽教室



藝術職群 舞蹈教室



藝術職群 戲劇教室



簡 報 完 畢

恭 請 指 導


